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S6t xuat huyét (SXH) 1a mot bénh do mudi truyén, cé tbc do lay lan nhanh
chong & tat ca cac ving trén thé gidi trong nhiing nim gan day. Bénh SXH nghiém
trong 1an dau tién dugc ghi nhan 1a vao nhimg nim 1950 trong dot dich SXH &
Philippines va Thai Lan. Ngay nay, bénh SXH nghiém trong anh hudng dén hau hét
cac nude chau A, chau My La tinh. Khoang mot nira dan s6 thé giéi hién c6 nguy co
mac bénh. Udc tinh c¢6 khoang 100-400 tri€u ca mac mdi nim va di tré thanh
nguy@n nhan hang dau khién tré em va nguoi 16n phai nhap vién va tir vong.

Theo bao cao cua T chirc Y té thé gidi (WHO) vé sbt xuat huyét toan cau vao
thang 1-2022, WHO luu ¥ s6 ca bénh di tang "30 lan trong vong 50 nim qua" va
canh béo dich dang lay lan va bung phat & nhitng khu vuc méi. Trude do, vao nam
2019, thé gisi da trai qua mot mia bénh sét xuat huyét ky luc véi 5,2 triéu ca.
Nhung véi $6 liéu trudc khi mia dich bat dau, nhiéu chuyén gia lo rang nim nay c6
nguy co 1ap ky luc mgi. Chau Mi va chau A 1a 2 khu vuc bi anh hudng niang né nhat
trong lan song sOt xuat huyét nam 2022, dan dau veé sb ca la Brazil, Peru, Viét Nam,
Indonesia va Colombia. So sanh voi mot sd nude trong khu vuc Dong Nam A, Viét
Nam la nuéc ¢ s6 ca méic sot xuat huyét cao nhat so voi Lao, Malaysia, Philippines
va Singapore.


http://daihocnguyentrai.edu.vn/tuyen-truyen-phong-chong-benh-sot-xuat-huyet/phong-tranh/
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Tai Viét Nam hién nay dang la cao diém mua dich sbt xuit huyét, s6 ca méc
lién tyc tuc gia ting va c6 thé bung phat trén dién rong néu khong quyét liét trién
khai céc bién phap phong, chéng dich bénh. Sét xuat huyét da xuét hién tai nhiéu
tinh thanh trong ca nudc nhung tip trung chi yéu tai khu vuc mién Nam va mot sb
tinh, thanh phé khu vuc mién Trung. Theo bdo cdo cua BO Y té, trong nhirng tuan
gan day, s6 ca mac moi s6t xuat huyét ghi nhan trén dia ban ca nude trén 10.000 ca
bénh/tuan. Tir dau ndm dén nay (25/7/2022), ca nudc ghi nhan hon 124.000 trudng
hop mic s6t xuét huyét, 40 ca tir vong, sb ca méc ting gip 3 1an so véi nam 2021.

Théng ké caa Trung tm Kiém soat Bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh cho hay
tinh dau nam 2022 dén ngay 25/7/2022, thanh phé ghi nhan 32.011 trudng hop mac
bénh sét xuat huyét, (tang 293.8% véi cling ky nam 2021 14 8.128 ca), ¢6 13 trudng
hop tir vong.

1. SOT XUAT HUYET LA Gi?
S6t xuat huyét hay chinh xac hon 14 sét xuat huyét do virus 1 mot nhom cac
bénh do mot s6 ho virus sau: Arenavirus, Filoviridae va Flavivirus.

Trong khi d6 mot s6 loai khac c6 thé gay bénh twong ddi ning, tham chi co
thé gy tir vong, chang han nhu sét Lassa, virus Marburg, Bénh virus Ebola, sot xuat
huyét Bolivia, Hantavirus (sot xuat huyét Triéu Tién). S6t xuat huyét duoc truyén
qua mudi, dic biét 1a mudi van.
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2. BENH SOT XUAT HUYET LAY TRUYEN BANG CACH NAO?

— Virus tir nguoi bénh truyén sang ngudoi lanh do mudi dét.

— Mubi cai Aedes aegypti (mudi van) 1a con trung truyén bénh chu yéu. Mudi
van cai thuong dot nguoi vao ban ngay, manh nhat 1a vao sang soém va chiéu

to1.

— Bénh thuong khai phat dot ngot va dién bién qua ba giai doan: giai doan s6t,
giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc.
% Giai doan sot:
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Sét cao dot ngdt 38 - 39 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay.
Pau dau dir doi ¢ ving tréan.
Pau hc mat, dau nguoi, cac khép

Budn noén

Phat ban

Xuét huyét: dudi da, chay méu mii, ra kinh nguyét bat thuong, xuat
huyét tiéu hoa. ...
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% Giai doan nguy hiém:

Thudng vao ngay thir 3-7 cta bénh. Nguoi bénh con sdt hodc da giam sdt. Co
thé co cac biéu hién lir dur, phu mi mét, tran dich mang phéi, mang bung, gan to,
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c6 thé dau, ddu hiéu cua xuat huyét da niém va tang. Céc bién chimg thudng xuat
hién ¢ thoi gian ndy 13 sdc, xuat huyét va suy da tang, c6 thé tir vong néu khong
dugc phat hién som va diéu tri kip thoi.

% Giai doan hoi phuc:

Sau 24-48 gio cua giai doan nguy hiém. Nguoi bénh hét sdt, tong trang tdt 1én,
thém an, huyét 4p 6n dinh va tiéu nhiéu.

Pau dau
Pau mat

Pau lung

Dau co — |  Pau khép

Ban do

Dau hiéu va Triéu chirng sOt xuat huyét

3. BENH SOT XUAT HUYET PIEU TRI NHU THE NAO?

Do chua c6 thube diéu tri dic hiéu nén diéu trj cha yéu ctia bénh 1a diéu tri triéu
ching. Ngudi bénh co thé diéu trj tai nha sau khi duoc Bac si chuyén khoa khéam,
xét nghiém va tu van ky ké hoach diéu tri, theo ddi va cham séc nguodi bénh ngoai
tra.

Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nuédce oresol hodc nude soéi dé ngudi,
nudc trai cdy (nudc: dua, cam, chanh..) hodc nudc chio loang voi mudi.
Khi nguoi bénh sét: Lau mét, udng thudc ha st Paracetamol don chat, liéu ding tir
10-15 mg/kg/lan, cach nhau mdi 4-6 gid. Khong dung Aspirin, Analgin, Ibuprofen
dé diéu tri sot vi c6 thé gdy xuét huyét, toan mau.

% Phan loai sbt c6 nguy co sot xuat huyét va huéng xt Iy (trich tir IMCI)
« Chéantay nhoplanhva  BENHRAT NANG

- Bu djch ddi vsi bénh rdt nang c6 |
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https://hellobacsi.com/wp-content/uploads/2016/09/trieu-chung-sot-xuat-huyet-1.jpg

. Mach nhanh va yéu CO SOC HOAC soc hodc
HOI CHUNG SOC | * Hai chung soc sot xuat huyet
. ] Dengue
SOT XUAT

HUVET DENGUE Chuyeén gap di bénh vién

« Li bi hoac vat va hoac . .
b ve  cO KHA NANG

. Chay méu mili hoic chay |~ ' « Chuyén GAP di bénh vién
mau loi hodc ndn ramau SOT XUAT o trén duong di: cho tré uong ORS
hoac ia phan den hoac ~ HUYET cang nhiéu cang tot theo kha

« Cham, néthoic mang  DENGUE NANG | ndng cua tré
xuat huyet dudi da
. Cho paracetamol néu nhiét do >
38.5°C

: ” . SOT-COKHA |« Tiép tuc cho tré an, udng nhiéu
o Sotcao lién tuc 2-7 ngay |~ ,
va NANG nqoc . o
. Khong tim duot cac SOT XUAT . NAeu xyat h‘len Ehem caci daku hiéu
N A A X . bén trén thi phai dua tré dén
nguyén nhan gay sot HUYET Kha
khac DENGUE am ngay .
Kham lai hang ngay cho den khi
tré hét sot 2 ngay lién tuc (khi
khéng con dung Paracetamol)
SOT - KHONG _ ,
Khona cé cac diu hisu i i o Dua tré di kham tal tramy té
1ong i GIONG SOT, neu tré sot hang ngay, kéo dai
tren XUAT HUYET trén 7 ngay, chuyén di bénh vién
DENGUE gay, chuyen dibenn vie

4. NGUYEN NHAN GAY RA BENH SOT XUAT HUYET:

Nguyén nhan do dich sot xuat huyét cé tinh chat chu ky, thoi diém mua heé
thoi tiét nang nong lién tuc kéo dai xen 1an cac dot mua, toc do do thi hoa nhanh,
nhiéu cong trinh xay dung, dat bo hoang, nha trg, lan trai, nghia trang... 1a moi1
truong thuan loi cho mudi truyén bénh va ling quing phat trién, truyén bénh, kho
kiém soat triét dé.

Thoi quen sinh hoat ctia ngudi dan ciing 14 tac nhan tao diéu kién cho mudi c6
noi tra ngy, sinh san: thung rac day khong do, bon tam ao bé tu dong nudc. Bay
chinh 13 dia diém Iy twong dé mudi vin sinh nd.

Dinh Thi Tan 25/7/2022



6

Y thtrc ciia cong dong vé phong chdng st xuat huyét chua cao, ngudi dan

khong chu dong diét bo gay trong ho gia dinh. Thoi quen tich trit nude, khong 1at Gp
dung cu va diét lodng quing hang tudn di lam cho cong tac kiém soat, phong bénh
gip nhiéu kho khan.

Nguyén nhan khién sb ca st xuat huyét nam nay tang manh l1a do vira trai qua

thoi gian dai dich bénh COVID-19 khién hé mién dich cua nhiéu ngudoi suy yéu.

Chinh quyén dia phuong tuy di quan tdm cong tac phong, chéng sbt xuat

huyét nhung con nhiéu dia phuwong chwa b tri kinh phi, chua huy dong duoc su phdi
hop, chu dong ctia cic ban nganh, doan thé trong viéc phong chong sdt xuat huyét.

5. CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET:

% Céch phong bénh tét nhat: 13 diét mudi, lang quing/bo giy va phong chéng

muoi dot.

> Loai bo noi sinh san ciia mudi, diét ling quing/bo gy bang cach:

Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

Thau rtra cac dung cu chtra nuéc vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang tuan.
Thu gom, huy céc vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,
lo, manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dura, lép/v() xe cii, hdc tre, be 14..., don
vé sinh méi truong, 14t Gp cac dung cu chira nudce khi khong dung dén.

B6 mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bong.

Phong chéng mudi dét:

Mic quan 4o dai tay.

Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

Dung binh xit diét mudi, hwong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muodi...
Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.

Cho ngudi bi sét xuat huyét nim trong man, tranh mudi dét dé tranh lay lan
bénh cho nguoi khac.

Tich cuc phdi hop vé6i chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa chat
phong, chdng dich.
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https://laodong.vn/video-xa-hoi/so-ca-sot-xuat-huyet-nang-o-mien-bac-lien-tuc-tang-nguyen-nhan-tu-dau-1066997.ldo

Du bao tinh hinh bénh sét xuat huyét c6 thé tiép tuc gia ting trong thoi gian
t6i, Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé HO Chi Minh khuyén céo ngudi dan
tich cuc phdi hop véi nganh y té tham gia diét ling quing, loai bo va lat up cac vat
chtra nudc du thira nham kéo giam nguy co mac sdt xuat huyét cho ban than va cong
dong v6i phuong chdm “Cudi tudn khong ling quing, ca tuan khong cb
mudi”. Phong chéng bénh sot xuat huyét véi khau hiéu: “KHONG CO LANG
QUANG, KHONG CO MUOI VAN, KHONG CO SOT XUAT HUYET”
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